
Synodale Übung 

1. Wir teilen einander mit, welche Antwort jede(r) auf 
die vorgegebene Frage gefunden hat; ggf. 
Nachfragen, aber keine Diskussion. 

2. Im stillen Dasein vor Gott achten wir darauf, was 
uns jetzt bewegt. 

3. Wir sagen einander, was wir in der Stille erkannt 
haben; wir besprechen und entscheiden 
gemeinsam: Welche Konsequenzen ergeben sich 
für uns? 

4. Im stillen Dasein vor Gott danken wir für das, was 
wir erfahren haben. 
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